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Information collective sur la 
Validation des Acquis

de l’Expérience
à l’ARIFTS



PRESENTATION DE L’ARIFTS
L’Association Régionale pour l’Institut de Formation en Travail Social

2 Sites en Pays de la Loire:

ANGERS 
NANTES (Rezé)

Rayonnement régional: 53, 72, 85.

Objet principal: promouvoir la formation et le perfectionnement des acteurs des 
champs éducatif, sanitaire et social.

L’ARIFTS, UNE PRESENCE REGIONALE



LE SERVICE VAE DE L’ARIFTS

15 ans
ans d’expertise dans 

l’accompagnement 

VAE

247
candidats 

suivis en 2022

86%
de validation totale

de validation partielle de 

la VAE en 2022

12%



CE QUE LES CANDIDATS PENSENT DE NOUS en 2022*

98%
des candidats VAE sont 

satisfaits ou très satisfaits 
de l’accompagnement 
global VAE à l’ARIFTS

93%
des candidats VAE sont 

satisfaits ou très satisfaits 
de l’accompagnement 

individuel à l’ARIFTS

*données recueillies auprès des candidats VAE ayant terminé leur accompagnement à l’ARIFTS en 2022. Recueil via un questionnaire distribué le jour du jury blanc. 



DIPLOMES ACCOMPAGNES PAR L’ARIFTS
VAE Réforme FILIERE SANTE

- Diplôme d’Etat Aide-soignant – DEAS (niveau 3)

- Diplôme d’Etat Auxiliaire puéricultrice – DEAP ( niveau 3)

- Master Management des organisations de santé

VAE Réforme FILIERE SOCIALE

Titres Professionnels

Niveau 3

- Titre Professionnel Agent de service médico-social-ASMS

- Titre professionnel Assistant de vie aux familles- ADVF

Niveau 4

- Titre Professionnel Secrétaire assistant médico-social- SAMS

Niveau 5

- Titre Professionnel Responsable coordinateur service à domicile- RCSD

- Titre Professionnel Conseiller en insertion professionnelle- CIP

Diplômes

Niveau 3 et 4

- CAP Accompagnement éducatif petite enfance-AEPE

- BAC Professionnel Accompagnement Soins et service à la personne
(Option A : à domicile et B : en structure)

- BAC Professionnel Service aux personnes et territoire- SAPAT

- Diplôme d’Etat Technicien de l’intervention Sociale et Familiale - DETISF

- Diplôme D’Etat Accompagnement éducatif et social- DEAES

-Diplôme d’Etat Moniteur Educateur (ME)

Niveau 5

- BTS Economie Sociale et Familiale (ESF)



Niveau 6

- Diplôme d’Etat d’Assistant de Service Social – DEASS

- Diplôme d’Etat d’Educateur Spécialisé – DEES

- Diplôme D’Etat De Conseiller en économie sociale et familiale – DECESF

- Diplôme d’Etat d’Educateur Jeunes Enfants- DEEJE

- d’Educateur Technique Spécialisé – ETS

- Diplôme d’Etat Médiateur Familial- MF

- BUT Carrières sociales : coordination et gestion des établissements et service sanitaires et sociaux- CS

- Certificat d’Aptitude aux fonctions d’encadrement et de responsable d’unité d’intervention sociale- CAFERUIS

- Licence Professionnelle Intervention Sociale: insertion et réinsertion sociale et professionnelle

- Certificat d’Aptitudes aux Fonctions de Directeur d’Etablissements ou de Service d’Intervention Sociale - CAFDES 

- DEIS Diplôme d’Etat d’Ingénierie Sociale

DIPLOMES ACCOMPAGNES PAR L’ARIFTS



S’engager dans une VAE, c’est:

• Valider un diplôme et légitimer un parcours professionnel

• Vérifier si les compétences acquises à ce jour, correspondent aux attendus du référentiel du diplôme

• Être dans une démarche d’engagement et accepter de pouvoir se libérer du temps dans votre vie 

personnelle, professionnelle et familiale

• S’organiser ,rédiger, lire et analyser

• Maintenir une motivation et disponibilité fortes sur un temps restreint (entre 8 à 12 mois) 

• Écrire à la première personne et incarner une posture et une identité professionnelle

• S’approprier un référentiel métier et la méthodologie de l’écrit

• Être acteur de son écrit



Etude de l’adéquation 
de l’expérience du 
candidat avec la 
certification envisagée

Etape de prise de recul sur sa pratique, 
choix des expériences choisies, 
explicitation à l’écrit.
+ RV mi-parcours Architecte de Parcours

Jury de 45 mn, 
face à 2 à 4 jurés.



Accompagnement Architecture de parcours (AAP)

2- Réception mail ARIFTS pour Inscription sur le Portail candidat ARIFTS 

3- RV avec l’Architecte AAP 1h individuel en visio

2- Inscription Réunion information/présentation VAE 1h en visio 

4- Finalisation dossier de faisabilité, attente accord certificateur

1- Inscription sur France VAE

Faisabilité validée: 
démarrage accompagnement VAE 

Faisabilité non validée:
Réorientation vers un CEP: Conseiller 
en Evolution Professionnelle 5- Entretien de mi-parcours VAE 0h30 individuel en visio 

6- Dépôt dossier VAE, attente jury final

Financement pris en charge à 100% 
par France VAE



Etape 3 & 4: durée Accompagnement VAE

8 mois Niveau 4  - CAP

10 mois Niveau 5 - 6 – BAC à BAC+3

12 mois Niveau 7 – BAC +4 et +

Parcours VAE ARIFTS jusqu’à 107h

- Accompagnement VAE: 9h suivi individuel (6 Rv d’1h30)
17h collectif (5 x 3h + 1x2h)
8h Modulothèque VAE (4x2h)
3h jury blanc 

- Complément formatif, 70h: 
Sessions formatives, Appui à l’écrit et oral, appui numérique, Stage, formations obligatoires métier

37h de suivi VAE

Accompagnement VAE: Financement pris en charge à 100% par France VAE  

Prise en charge 100% VAE



Accompagnement VAE, hors complément formatif

MOIS 1 MOIS 2 MOIS 3 MOIS 4 MOIS 5 MOIS 6 MOIS  7 MOIS 8 MOIS 9 MOIS 10
Post 
VAE

Collectif 1 
Méthodologi

e
VAE
3h

Collectif 2 
Référentiel 

métier
3h

Collectif 9 
Jury blanc 

3h

AAP: 
Dépôt 

Livret 2 
par 

l’ARIFTS
Collectif 3 

Explicitation 
des situations

3h

Entretien 
individuel

1h30

Collectif 4
Explicitation 

des situations
3h

Collectif  6
Finalisation 
du dossier

2h

Collectif 5 
Finalisation 
du dossier 

3h

AAP 
Entretien 

mi-parcours
0h30

AAP: 
Post-VAE 

non-
validant

1h

Module VAE
2h

Entretien 
individuel

1h30

Entretien 
individuel

1h30

Entretien 
individuel

1h30

Entretien 
individuel

1h30

Entretien 
individuel

1h30

Module VAE
2h

Module VAE
2h

Module VAE
2hAvant 

démarrage:
AAP Etape 

de  
faisabilité

Parcours VAE ARIFTS indicatif sur 10 mois: diplômes niveau 4 à 6 – BAC à BAC+3

Financement pris en charge à 100% par France VAE



Jury final: Financement pris en charge à 100% par France VAE

Après dépôt du dossier d’expérience, 
convocation pour un oral de 45 mn de jury 



LES CONTACTS VAE A L’ARIFTS

Site de Rezé (départements 44 et 85) 
Assistante de Formation: Mme Ingrid TAUGAIN

02 40 75 93 00 vae@arifts.fr

Site Angevin (départements 49, 53 et 72)
Assistante de Formation: Mme Nathalie VINCENT

02 41 22 03 47 vae@arifts.fr

mailto:vae.reze@arifts.fr
mailto:vae.angers@arifts.fr


Merci à tous.tes
Vous pouvez suivre l’Arifts sur :


