
Destinée aux assistants maternels,
gardes d’enfants et salariés du 

arifts.fr

Retrouvez l’offre de formation à Angers :

 Offre de formation*

ARIFTS Site Nantais
 10 rue Marion Cahour 

44400 Rezé

ARIFTS Site Angevin
6 rue Georges Morel 

49000 Angers

ARIFTS Site Lavallois
 8 boulevard Murat 

53000 Laval

particulier employeur.

Notre objectif : 

vous permettre de devenir acteur 

de votre parcours professionnel 

en le construisant à votre rythme !

Pour les inscriptions de groupe (10 à 12 personnes), 
merci d’envoyer votre demande par mail.

Formations à Rezé et dans les
départements suivants :

44 / 85 / 79 / 56
ipassmat44@arifts.fr

Formations à Angers, à Laval et
dans les départements suivants :

49 / 72 / 53 / 35
ipassmat49@arifts.fr

*L’offre est susceptible d’être modifiée. 
Merci de consulter notre site internet pour connaître les mises à jour éventuelles.

2026
REZÉ

Retrouvez l’offre de formation à Laval :



Gérer son stress en situation professionnelle vendredi 22 mai et 5 juin 2026 / 
samedi 14 et 28 novembre 2026

Prendre soin de soi et prévenir l'épuisement professionnel
lundi 27 avril et 18 mai 2026 / 
samedi 14 et 28 novembre 2026

 Accompagner et prévenir les situations difficiles avec l'enfant
ou sa famille vendredi 05, 12 et 26 juin 2026

    Accompagner un enfant avec un trouble déficit de l'attention
/ hyperactivité lundi 02, 16 et 30 mars 2026

  Favoriser la bientraitance envers les enfants, prévenir les
douces violences lundi 01, 08 et 22 juin 2026

    Repérage des différents types de handicap chez l’enfant lundi 18 mai et lundi 01 juin 2026

   Etat de santé de l’enfant : les bonnes pratiques samedi 07 et 21 mars 2026

    La démarche d'observation auprès de l'enfant vendredi 25 septembre et 09 octobre 2026

    Le sommeil de l’enfant samedi 07 et 21 mars 2026 / 
vendredi 04 et 11 décembre 2026

ACCUEIL - ACCOMPAGNEMENT & HANDICAP

   Adapter sa communication avec l’enfant samedi 30 mai et 06 juin 2026

   Comprendre les émotions pour mieux accompagner l'enfant au
   quotidien

samedi 30 mai et 13 juin 20226 / 
lundi 21 septembre et lundi 05 octobre 2026

   Comprendre pour mieux accompagner : les nouvelles   
   connaissances sur le cerveau de l'enfant

samedi 07 et 21 mars 2026 / 
lundi 05 et 12 octobre 2026

    Contes et histoires à raconter samedi 13 et 27 juin 2026

    Développement et troubles du langage et de l' apprentissage lundi 18 mai et lundi 01 juin 2026

    Enrichir ses pratiques grâce aux pédagogies alternatives vendredi 05 juin et vendredi 19 juin 2026

    Eveil à la nature et sensibilisation à l'environnement vendredi 06 et 13 février 2026

    Eveil créatif : concevoir et animer des activités manuelles samedi 14 et 28 novembre 2026

    Eveil musical et artistique  jeudi 02 et vendredi 03 avril 2026

   Eveil des enfants : le jeu sous toutes ses formes lundi 01, 15 et 29 juin 2026

   Favoriser le jeu libre et aménager ses espaces vendredi 20 et 27 novembre 2026

   Parler avec un mot et un signe - Niveau 1 vendredi 05 et 19 juin et vendredi 03 juillet 2026

    Parler avec un mot et un signe - Niveau 2 vendredi 02 et 16 octobre 2026

ÉVEIL & DÉVELOPPEMENT DE L’ENFANT

*L’offre est susceptible d’être modifiée. 
Merci de consulter notre site internet pour connaître les mises à jour éventuelles.

 Offre Rezé*

DÉMARCHES OUTILS / PRÉVENTION SÉCURITÉ

 Alimentation et prise de repas de l'enfant  lundi 2, 16 et 30 mars 2026

 Prévention et gestion des troubles alimentaires de l'enfant vendredi 18 septembre et vendredi 02 et 16 octobre
2026

REPAS DE L’ENFANT

Modules de formation  Dates 

Plan de
développement

des
compétences

Vous devez être
sous contrat

pendant
l’intégralité de la

formation. 

Sur temps d’accueil :
rémunération

maintenue 
Hors temps d’accueil :

allocation de
formation

Remboursement
au forfait des frais

annexes (km,
repas).

Je m’inscris en formation à Rezé
 (1er semestre 2026 disponible uniquement)

Modules de formation  Dates 


