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PROGRAMME FORMATION  

Recyclage Sauveteur Secouriste Travail « SST » 

 
Attendus de formation – référence MIRSST2018 

 

Prérequis/Public  
En situation d’emploi – salarié du secteur des particuliers employeurs et de l’emploi à domicile 

 

Modalités d’organisation  
 
De 4 à 10 stagiaires 

Durée : 7h 

Lieu : Se référer à la convocation 

 
 
Dates : se référer à la convocation  

Coût : Financement par le Plan de Développement des 

Compétences  

 
Objectifs de formation 
A l’issue de la formation, l’apprenant aura effectué une révision globale de tous les gestes de secourisme et 

assuré une actualisation des techniques de secourisme. 

 

Contenu de formation 
. Situer son rôle de SST dans l’organisation de la prévention et des secours dans l’entreprise 

. Protéger de façon adaptée, examiner la victime 

. Garantir une alerte favorisant l’arrivée de secours adaptés au plus près de la victime 

. Secourir la victime de manière appropriée 

. Caractériser et participer à la maîtrise des risques professionnels par des actions de prévention dans une 
situation de travail 

 

Méthodes mobilisées 
. Approche pédagogique active, alternant les activités formatives 

. Apports théoriques, supports de textes et/ou de vidéos 

. Mise en situations contextualisées, travaux de groupes 

. Echanges entre pairs et intervenants  

 

Modalités d’évaluation 
. Une évaluation des acquis à l’entrée et en fin de formation 
. Attestation de formation et certification INRS 

 

Contact 
Pour contacter le service formation pour les départements 44-85-79 : ipassmat44@arifts.fr et pour les 
départements 49-72-53-35 : ipassmat49@arifts.fr 
 

Intervenant 
Formateur de la discipline habilité INRS 
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