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PROGRAMME DE FORMATION  

Comprendre l’impact du numérique  
pour mieux accompagner l’enfant et sa famille 

 
Attendus de formation – référence MINEF24 

 

Prérequis/Public  
En situation d’emploi – salarié du secteur des particuliers employeurs et de l’emploi à domicile 

 

Modalités d’organisation  
Durée : 14h 

Lieu : Se référer à la convocation 

 
Dates : se référer à la convocation  

Coût : Financement par le Plan de Développement des 

Compétences  

Objectifs de formation 
A l’issue de la formation, l’apprenant sera en mesure de comprendre les impacts de l'utilisation du numérique, 
afin d’accompagner au mieux l’enfant et sa famille au quotidien et ainsi de se situer dans une démarche de 
prévention. 
 

Savoirs 
• La citoyenneté numérique. 

• L’évolution du numérique et sa place dans 
notre société, dans les familles et dans 
son activité professionnelle. 

• Les différents écrans, interactifs et non 
interactifs, et leurs usages. 

• Les principales recommandations en 
vigueur concernant l’usage des écrans. 

• Les impacts des écrans sur le cerveau, le 
développement global et le comportement 
de l’enfant. 

• Les risques pathologiques liés à une 
utilisation inadaptée des écrans. 

• Les menaces et les dérives présentes sur 
Internet. 

• Les sites et les ouvrages-ressources pour 
la prévention des risques liés à une 
utilisation inadaptée des écrans. 

 

Savoir-faire 
• Sensibiliser l’enfant aux risques liés aux 

usages numériques sur Internet. 

• Utiliser les outils numériques comme 
supports éducatifs et pédagogiques. 

• Appliquer les recommandations en vigueur 
concernant l’usage des écrans et ajuster 
leur utilisation en fonction de l’âge et du 
développement global de l’enfant. 

• Mettre en lien les signaux d’alerte d’une 
exposition inadaptée des écrans avec un 
changement de comportement inhabituel et 
répété de l’enfant. 

• Encourager l’enfant à parler de ce qu’il fait 
et voit sur les écrans. 

• Encourager l’enfant et/ou sa famille à 
associer les consommations d’écrans à une 
durée définie. 

• Encourager l’enfant et/ou sa famille à 
diversifier les activités en privilégiant la 
création sur la seule consommation. 

• Utiliser les mots et les ressources 
pédagogiques appropriés pour sensibiliser 
l’enfant et/ou sa famille aux risques d’une 
utilisation inadaptée aux écrans et les 
orienter vers les interlocuteurs compétents 
si nécessaire. 
 

 

Savoir-être 
Être à l’écoute des habitudes de vie des familles 
Être observateur 
Être diplomate 
Être non jugeant 
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PROGRAMME DE FORMATION  

 

 

Méthodes mobilisées 
. Approche pédagogique active, alternant les activités formatives 

. Apports théoriques, supports de textes et/ou de vidéos 

. Mise en situations contextualisées, travaux de groupes 

. Echanges entre pairs et intervenants  

 

Modalités d’évaluation 
. Une évaluation des acquis à l’entrée et en fin de formation 
. Attestation de formation et certificat de réalisation 

 

Contact 
Pour contacter le service formation pour les départements 44-85-79 : ipassmat44@arifts.fr et pour les 
départements 49-72-53-35 : ipassmat49@arifts.fr 

 

Intervenant 
Formateur de la discipline - Spécialistes de l’ingénierie pédagogique et/ou Professionnels Petite Enfance. 

mailto:ipassmat44@arifts.fr
mailto:ipassmat49@arifts.fr

