
Formation préparatoire
aux métiers éducatifs et sociaux

consultez la fiche détaillée
sur arifts.fr

Existe en 
distanciel



La formation m'aide par
l’inscription dans le tissu social
et associatif : stage, service
civique, bénévolat, et/ou CDD à
temps partiel.

Prérequis

Moniteur Éducateur , 
Technicien de l’intervention sociale, 
Assistant de service social, 
Éducateur spécialisé, 
Éducateur de jeunes enfants, 
DEJEPS, BPJEPS...

Toutes les personnes intéressées par
les professions du social et de
l'animation:

Valider son projet de formation

Découvrir le secteur de l’intervention
socio-éducative

Préparer son entrée en formation

Acquérir les compétences attendues pour
la réussite du parcours de formation

J’ai besoin de clarifier mon projet
professionnel et identifier un métier
précis dans les métiers éducatifs et
sociaux.

Je veux être préparé·e par une
École des métiers éducatifs et
sociaux aux attendus des épreuves
de sélection.

Je veux être accompagné·e dans la
rédaction de mon dossier
Parcoursup.

JE SUIS INTÉRESSÉ·E PAR LES
MÉTIERS DE L’ÉDUCATIF
ET DE L’INTERVENTION SOCIALE

Prépa aux métiers
éducatifs  et
sociaux

Objectifs de la formation



Accompagner au projet personnel et
professionnel. 
Soutenir et construire son projet
professionnel et de formation en lien
avec le dossier Parcoursup

Module 1

Rencontrer les structures et les
professionnels du secteur social

Module 2 

Forger son point de vue en mobilisant
des compétences d’expression écrite

Module 3

Forger son point de vue en mobilisant
des compétences d’expression orale

Module 4

Modalité
pédagogique
UNE PÉDAGOGIE INTERACTIVE,
VALORISANT :

Le parcours des personnes en formation,
la mise en mots de leurs acquis, leurs
ressources.
Un retour sur leurs expériences.
La responsabilisation de l’apprenant
dans son parcours de formation.
Les travaux collectifs.
Des périodes d’immersion (avec
signature d’une convention) pour
découvrir le secteur, se confronter aux
réalités du terrain, s’impliquer auprès de
publics variés et éprouver ses
motivations à s’engager dans un
parcours de formation.

Contenu de la formation

Répartition du
temps de formation

210h en présentiel : 
cours, conférences, travaux dirigés,
enquêtes, préparation aux oraux et aux
épreuves de niveau pour les non-
bacheliers, ateliers d’écriture, de
communication, de gestion du stress,
d’estime de soi.

30h en FOAD et travail collectif 
pour développer l’autonomie, la capacité à
travailler en équipe et la prise de
responsabilité dans des projets collectifs.

210h minimum en immersion
professionnelle 
(stage, service civique, bénévolat …)
encadrée par l’Institut

Formation de 450 heures



Inscrivez-vous à notre
lettre d’information
pour suivre nos
actualités

arifts.fr

Céline Poirier (Rezé) 
02 40 75 80 08
prepa@arifts.fr

(Angers) :
09 88 84 93 82
prepa.angers@arifts.fr 

Contacts

Plannings

ARIFTS 
Site Angers

ARIFTS 
Site Nantais

10 Rue Marion Cahour,
44400 Rezé

6 Rue Georges Morel,
49000 Angers

Lieux

(jeudis et vendredis)
Angers

(lundis et mardis)
Rezé

25 septembre
2023 au 9 avril

2024 

27 septembre
2023 au 12 avril

2024

1 656 €

 75 €
Parcours complet

+

Frais d'inscription

Coûts

Durées

240 heures

210 heures

de formation
théorique 

de stage

mailto:prepa@arifts.fr
mailto:prepa.angers@arifts.fr

