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Une journée proposée par
l’Association Jeunesse & Avenir

en partenariat avec 
 l’adaes44, l’ARRIA et l’Etape  
à l’occasion des 10 ans de

l’Équipe Mobile Ressources 
de Loire Atlantique

ARIFTS, site nantais 

Parcours complexes
d’enfants et adolescents,

 soutenir l’engagement
des acteurs

 

 pour éviter les ruptures

Avec le
soutien de &



10 ans ! Cela fait déjà 10 ans que l’Equipe Mobile Ressources
(EMR) sillonne les routes du département de Loire Atlantique.

Depuis le lancement de ce projet en 2014, porté par
l’Association Jeunesse & Avenir en partenariat avec l’ARRIA,
l’ETAPE et l’adaes44, cela représente plus de 500 situations
d’enfants ou adolescents, quantités de concertations,
d’appels téléphoniques et de kilomètres parcourus, sans
parler des litres de café engloutis… c’est aussi le constat que
les acteurs de terrain restent toujours engagés, inventifs et
déterminés à trouver des solutions.

Alors bien entendu l’EMR n’est qu’une goutte d’eau dans
l’océan des besoins de la protection de l’enfance, de la
pédopsychiatrie ou du médico-social, 3 secteurs qui
traversent actuellement une période particulièrement
difficile. Et pour autant, cette réponse perdure et continue
chaque jour à démontrer sa pertinence pour éviter les
ruptures de parcours et redonner un sens partagé aux
interventions de chacun.

Cet anniversaire se veut ainsi l’occasion de valoriser
l’expérience accumulée au cours de ces 10 années mais aussi
de mettre en lumière ce que proposent d’autres acteurs du
département avec qui nous avons beaucoup de plaisir à
coopérer au quotidien.

Ce sera également l’opportunité de nous attarder sur une
définition de la complexité, en tous cas celle qui est la grille
de lecture de l’EMR de Loire Atlantique depuis que ce projet a
vu le jour à travers l’intervention de Caroline BARBARAS,
Philosophe agrégée et Psychologue clinicienne.

Enfin, cette journée permettra d’éclairer ce sujet sous un
angle qui résonne particulièrement en cette période de crise
des métiers de l’humain : comment prendre soin de ceux qui
prennent soin ? à travers l’exploration des notions de « fatigue
compassionnelle » et de « trauma vicariant » développées par
Madame Pascale BRILLON, professeure du département de
Psychologie de l’Université du Québec à Montréal.

Voilà pour les grandes lignes du programme ; nous vous
attendons nombreux pour participer aux échanges qui
jalonneront cette journée et venir souffler les 10 premières
bougies de ce projet singulier.



Programme de la journée

Matin :

Accueil à partir de 8h30 : café, thé et viennoiseries 

9h : Quelques mots d’introduction par les associations
organisatrices, des représentants du Conseil Départemental et
de l’Agence Régionale de Santé

9h 30 : L’EMR : Hier, aujourd’hui et demain

10h : “Complexité, une définition” : par Caroline BARBARAS,
philosophe agrégée et psychologue clinicienne

10h50 : Pause

11h15 : Retour d’expériences en vidéo

11h20 : Table ronde : “Coopérations et logique de parcours en
Loire Atlantique” avec Nadège YOU (MDPH), Héloïse BRETON
GUIMARD (PTSM), Émilie GUILLAUME (CD44), Dr Gaëlle PENDEZEC
(Santé protégée), Julien GAGNEUX (EMR)

Après-midi :

13h30 : Retour d’expériences en vidéo

13h40 : Point d’avancement et perspectives de la recherche
réalisée par Jade GOURRET BAUMGART de l’EHESP

14h15 : “Prendre soin de ceux qui prennent soin” par Pascale
BRILLON, professeure du département de Psychologie de
l’Université du Québec à Montréal

16h30 : Mots de la fin 

Et des surprises proposées tout au long de la journée 
par La Belle Boite !



Informations pratiques 

Le tarif : 10€ 

Le lieu : ARIFTS, 10 rue Marion CAHOUR, 44400 REZE
En bus : arrêt Clos Bonnet à 6 min à pied
En tramway : arrêt Château de Rezé à 12 min à pied
En voiture : les stationnements sont limités, privilégiez si
possible le covoiturage.

Le repas : il n’est pas compris dans le tarif mais il est possible
de réserver une formule plat/dessert (végée ou carnée) lors
de votre inscription au tarif unique de 13€. Prestation assurée
par le Food Truck “Mr Dam’s”.

Pour s’inscrire : https://www.billetweb.fr/journee-detude3 ou
en scannant ce QR Code

Journée réalisée grâce au soutien financier de l’ARS Pays de la Loire
et la mise à disposition des locaux par l’ARIFTS site Nantais

 


