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Contactez-nous :

SITE ANGEVIN
6 rue Georges Morel
49045 ANGERS Cedex 1
Tél. 02 41 48 20 22

ARIFTS SITE NANTAIS
Cité de la formation Santé Social
10 rue Marion Cahour | 44400 REZÉ
Tél. 02 40 75 69 94

ARIFTS SITE ANGEVIN
6 rue Georges Morel
49045 ANGERS Cedex 1
Tél. 02 41 48 20 22

FORMATION PRÉPARATOIRE M.E.S

Jessica PLUET (Nantes) :
02 40 84 29 84
prepa@arifts.fr

Héloïse ADOUM (Angers)
02 41 48 20 22

prepa.angers@arifts.fr

Rejoignez-nous !

NOUVEAU
PARCOURS

24H



FORMATION
PRÉPARATOIRE M.E.S

• J’ai besoin de clarifier mon projet professionnel et identifier 
un métier précis dans les métiers éducatifs et sociaux.
• Je veux être préparé par une École des métiers éducatifs et 
sociaux aux attendus des épreuves de sélection.
• Je veux être accompagné dans la rédaction de mon dossier 
Parcoursup.

• À valider, argumenter mon projet personnel et professionnel,
• À développer mes compétences en communication orale et 
écrite pour me préparer aux sélections et à la réussite de mon 
parcours de formation en travail social.
• Par la rencontre avec les terrains professionnels, les publics, 
les métiers, et la connaissance des formations en travail social.
• Par l’acquisition de méthodes de travail pour m’organiser et
consolider les prérequis optimisant mes chances d’entrée en
formation et de réussite.
• Par l’inscription dans le tissu social et associatif : stage, service 
civique, bénévolat, et/ou CDD à temps partiel.

Tous parcours, Bachelier, Étudiant, Salarié, Demandeur 
d’emploi.

  Coûts

Prépa MES
450h

1656 €

Prépa MES + PAF
450h + 18h

1656 €
+

145€

PAF
24h

195€

Formation Initiale,
Formation Continue,

VAE et/ou
Parcours Apprentissage 

FLASH*

•	 Prépa MES avec 4 Modules 
        450h (240h de formation théorique + 210h de stage)

•	 Prépa MES avec 4 Modules + Module 5 : Parcours Apprentissage 
FLASH 

        450h (240h de formation théorique + 210h de stage) + 18h

•	 Parcours Apprentissage FLASH avec uniqument le module 5
        24h

*Nouveau parcours de formation

De septembre 2024
à avril 2025

Angers (49)
Rezé (44)

 3 parcours au choix | 3 durées 

 Voies d’accès Calendrier Lieux 

Public / prérequis

La formation m’aide :

Je suis intéressé par les métiers de l’éducatif 
et de l’intervention sociale
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PARCOURS APPRENTISSAGE 
FLASH M.E.S

•	 Connaître les métiers accessibles grâce aux Diplômes 
d’Etat dans le secteur du social, du sanitaire, du 
médico-social ainsi que les référentiels professionnels.

•	 Connaître l’environnement du secteur social et 
médico social ainsi que les principales missions des 
institutions.

•	 Connaître les attendus en termes de communication 
professionnelle écrite et orale, pour se préparer à la 
réussite de son parcours en apprentissage.

•	 Identifier les compétences humaines et la posture 
professionnelle attendues par les employeurs du 
secteur.

•	 Connaître les bases de la règlementation qui encadre 
le statut de l’apprenti et notamment ses droits et 
obligations.

•	 Tous parcours, Lycéen, Bachelier, Étudiant, Salarié, 
Demandeur d’emploi, Apprentis.

•	 16 à 29 ans révolus – 30 ans et plus si reconnaissance 
RQTH.

•	 Répondre aux Conditions des filières éducatives et 
sociales 

     (cf Règlement admission).

24 heures 22 au 25 Avril 2024 à Rezé 
23 au 26 Avril 2024 à Angers

Rezé (44)
Angers (49)



Durée Lieux Dates

Contenu de la formation

Coût Parcours allégé - 18h 

195 € coût 
pédagogique 4 

jours 

UNIQUEMENT pour les Prepa M.E.S Arifts : 
145 € 

coût pédagogique 3 jours J2 - J3 et J4 

  

Jour 1 – Secteur des métiers éducatifs et sociaux (6h)

Jour 2 – Être apprenti (6h)

Jour 3 – Optimisation de sa candidature : Lettre de motivation et 
CV (6h)

Jour 4 – Communication orale, maîtrise de la prise de parole, 
préparation aux entretiens (6h)

Public / prérequis

Objectifs de la formation


