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COORDONNÉES

Peinture et dessin
Culture 
Lecture
﻿Sciences humaines 

CENTRES D'INTÉRETS

Ecoute et empathie
Capacité d'adaptation
Dextérité manuelle 
Création

QUALITÉS

Accompagnant éducative et sociale 
IME ARMOR Saint Herblain  | 28/08/2022 - Actuellement 

Accompagnement éducatif et de soin (apprentissage douche, lavage de main,
sensibilisation à l’hygiène bucco-dentaire, aide à l’élimination, travail autour des règles
et de la sensorialité, relaxation), et animation d’ateliers (auto-détermination, VIA,
travail à la table, atelier Image de soi, jeux, sport, cuisine, création, partenariat secteur
adulte. Aide à la communication et à l'échange (pictogrammes, Makaton, gestion des
émotions)

Stagiaire AES
IME OCENS Vertou | 21/03 - 08/04/2022, et du 25/04 - 10/06/2022

Accompagnement aux actes essentiels de la vie quotidienne, lever des personnes,
aide à la toilette, aide à la douche, aide à l'habillage et déshabillage, aide à
l'élimination, aide au repas, aide à la prise de médicament, aide au déplacement.
Encadrement et animations d'activités (natation, sorties extérieures, atelier théâtre,
sport, jeux de société). Aide à la communication et à l'échange 

Stagiaire AES
UEE Lycée, MFR de Carquefou | 06-17/12/2021, 10/01 - 04/02/2022
UPAVS, Orvault | 21/02 au 04/03/2022

Animations d'activités (habiletés sociales, art-thérapie, cuisine, jeux, travail à la table),
accompagnement lors de sorties, stages des jeunes et immersions professionnelles,
accompagnement des jeunes dans leurs réflexions de projet professionnel, cours "se
repérer dans l'espace". Accompagnement dans l'apprentissage des gestes de la vie
quotidienne, hygiène bucco-dentaire, se coiffer, prendre les transports

Stagiaire AES
EHPAD RÉSIDENCE SAINT-PAUL, Rezé | 27/09 - 15/10 et 25/10 - 12/11/2021

Lever des personnes, aide au transfert, aide à la toilette, aide à l'habillage et
déshabillage, aide au change de protection, aide au repas, aide à la prise de
médicaments, animation d'activité

Stagiaire CAP AEPE 
ECOLE MATERNELLE STE FAMILLE, Vertou | 01 - 19/02, 08 - 30/03 2021

Soins d'hygiène et de confort des enfants, animation d'ateliers pédagogiques, arts
visuels, motricité, saynète contée, service du repas

MULTI-ACCUEIL MUNICIPAL DOULON, Nantes | 04 - 29/01 2021
Soins quotidiens d'hygiène et de confort, soins liés à l'alimentation et à
l'endormissement, ateliers d'éveils, ateliers langage "Parler Bambin" 

 
ECOLE MATERNELLE STE ANNE Le Loroux-Bottereau | 30/11 - 18/12 2020

Soins d'hygiène et de confort des enfants, surveillance de sieste, animations d'ateliers
pédagogiques, remise en état des locaux

MICRO-CRECHE HAPILI Château-Thébaud | 12/10 - 27/11 2020
Soins quotidiens liés à l'hygiène, l'alimentation, et à l'endormissement, ateliers
d'éveils, histoire contée, remise en état des locaux

 
Aide à Domicile
Le Pallet | 07 - 08/2017 et 08/2016

 A la demande de la personne âgée : cuisine, ménage, service
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Formation Accompagnant Éducatif et Social (AES) - 2022
Institut de Formation des Métiers d'Aide (IFMA), Nantes

CAP Accompagnant Éducatif Petite Enfance (AEPE) 
ESPACE CONCOURS | 07/2021

BEP Auxiliaire en prothèse dentaire - Alternance
EDGO Les Herbiers, FACULTE KER LANN, Bruz | 2018 - 2020

Etude de Psychologie - L1 validée
UNIVERSITE DE NANTES, Nantes | 2016 - 2018  

Baccalauréat Littéraire - mention bien
LYCEE CHARLES PEGUY, Gorges | 06/2016

EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES

ETUDES - DIPLÔMES OBTENUS


