
COMPÉTENCES - EXPÉRIENCES

SIDONIE
LIEGEOIS

PROFIL

Je suis née le 7 février
2002 à Nantes. 

Je suis très impliquée dans
l’aide à la personne. De
nature très sociable, je
m’intègre facilement.

J’aime le travail d’équipe et
la convivialité. J’ai plaisir à

accompagner les
personnes de tout âge.

LOISIRS ET
CENTRES D'INTÉRÊT

Musique (Flûte à bec,
piano et chant)

Cuisine, pâtisserie
Voyages 

CONTACT

TÉLÉPHONE :
06 52 30 10 09

 
ADRESSE :

45bis rue Jean-Baptiste
Hamon

44400 REZE
 

E-MAIL :
sidonie.liegeois@gmail.com

 

FORMATION
Arifts - Rezé - 2022/2025
D.E. Educateur Spécialisé
 

Université de Rennes 2 - 2020/2021
1ère année de Licence de Musicologie 

Lycée Jean Perrin - Rezé - 2017/2020
BAC ES – Mention AB (section européenne Anglais)

Assistante de secrétariat de direction
d’EHPAD - 2021
De mi-juillet à fin août 2021, j’étais chargée de
l’accueil téléphonique et physique, ainsi que de
tâches administratives et d’accompagnement de
résidents

Employée de service en EHPAD - 2021
De mi-mai à fin juin 2021, j’avais pour mission
d’assurer le bon fonctionnement de la plonge et du
service à table au sein d’un EHPAD 

Bénévolat en EHPAD - 2020
Lors de l’été 2020, j’ai apporté mon aide à un
EHPAD :  - distributions de rafraîchissements en
période de canicule
     - aide à l’animation

Baby Sitting (depuis mes 14 ans)

 

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

Service Civique Solidarité Séniors - 2022
De janvier à fin juin 2022, j'ai créé du lien social,
participé à l'élaboration du plan d'animation, et
mené les animations au sein d'une résidence
autonomie (35).

Stage d'observation (8sem) Educateur
Spécialisé - 2022/2023 
J'ai réalisé un stage d'observation de 8semaines
auprès d'une éducatrice spécialisée au sein de
l'APF ESEAN (44)

Premiers Secours (PSC1 – PSC2) - 2021

Stage d'observation (6sem) ES - 2023
Au sein de la classe-relais du collège Pont-
Rousseau (44), j'accompagne avec l'enseignante
coordinatrice des élèves en voie de
marginalisation scolaire et sociale


